$a./Se. 04./05.11.2017

heim TC Stainz

Kerim Sijercic und sein Team ho-
len den ehemaligen Tennis-Profi,
Tour-Coach, Autor und ausgewie-
senen Mentalexeperten Stephan
Medem am 4. und 5. November
nach Stainz.

,Stephan gibt mit seinen Live-Pro-
grammen viele Tipps, wie man
seine spielerischen Fahigkeiten
mit wenigen Anpassungen ein
grofRes Stiick verbessern kann!“
verspricht Kerim Sijercic. ,Wir ga-
rantieren richtig coole Workshops
zu den Themen ,Mentale Starke”,
,Erfolgreiches Doppelspiel”, ,Was
sind gute Tenniseltern?” sowie
,Tennisscouting”. Diese Seminare
sind ein absolutes Muss fir Spie-
ler aller Leistungsklassen, Eltern
und Coaches.

Ort: TC STAINZ, Heckenweg 4, A-8510
Stainz. Anmeldungen: Kerim Sijercic
(kerim@aon.at) und 0676 3091992.

Preise:

1 Workshop: 18,50 Euro
2 Workshops: 30,00 Euro
4 Workshops: 50,00 Euro

TC Stainz

Heckenweg 4, A-8540 Stainz | www.tenniscenter-stainz.at

Tenniswochenende in Stainz

Die Seminare im Uberblick:

Samstag, 4.11.2017 11 Uhr - ,Die Heavy
Mental Show* - lhr erhaltet von Stephan
viele wertvolle und leicht umsetzbare An-
regungen, wie ihr mental starker und da-
mit logischerweise erfolgreicher Tennis
spielt (Dauer: ca. 2,5 Stunden mit Pause).

Samstag, 4.11. 2017 18 Uhr - ,Doppel-
workshop” - Wie kann ich mein Doppel-
spiel nachhaltig verbessern und erfolg-
reicher spielen. Themen wie Strategie,
Stellungsspiel, Schlagvarianten werden in
diesem Workshop auf dem Platz erar-
beitet und umgesetzt (Dauer ca. 2 Std.).

Sonntag, 5.11.2017, 11 Uhr - ,Ich WILL
nach Wimbledon!“ ist der Titel von Me-
dems erfolgreichem Elternratgeber, der
dieses Jahr zum DTB-Kongress in Berlin
vorgestellt wurde. Eltern kdnnen die
Tenniskarriere eines Kindes sehr stark be-
einflussen. Positiv, leider jedoch viel zu
oft auch negativ. Stephan hilft Eltern auf
denrichtigen Weg (Dauer ca. 2,5Std.).

Sonntag, 5.11.2017 ab 14 Uhr - ,Private
Scouting” - Thr bekommt die einmalige
Gelegenheit, Euer Spiel von einem abso-
luten Profi-Coach analysieren zu lassen.
Er wird Euch durch sein geschultes Auge
kleine, schnell umsetzbare Anpassungen
aufzeigen, wie |hr noch erfolgreicher
spielen konnt (Dauer jeweils ca. 60 Min.).
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stephan,mental’ medem

Zur Person:

Stephan Medem ist ehemaliger Tennis-
profi und hat beide Seiten kennen
gelernt: die des Spielers und die des
Coaches. Als Trainer hat er unter an-
derem die heutige Fed-Cup-Chefin Bar-
bara Rittner betreut. Als Spieler war er
Schweizer und Deutscher Meister, ITF-
Weltmeister, All American College
Champion, Schweizer Kings- und Davis-
Cup-Mitglied sowie langjdhriger deut-
scher Bundesligaspieler. Stephan Me-
demist Erfahrung pur.

Dariliber hinaus fungierte der heutige
Mentalexperte des bekannten Inter-

netportals TWEENER.de immer wieder
auch als Sparringspartner unzahliger
Weltklassespieler, unter anderem von
Boris Becker, Yannick Noah, Goran lva-
nisevic, John Mc Enroe, Pete Sampras,
Jim Courier, Jimmy Connors, Ivan Lendl,
Andre Agassi, Steffi Graf, Martina Hin-
gis, Gabriela Sabatini, Monica Seles,
Chris Evert und Martina Navratilova
(Foto oben). Stephan Medem, ein Typ,
der begeistert...
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